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JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT

Praha, 8.12.2012. Osvétova kampari JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT, ktera probihd pod zastitou
Ministerstva zdravotnictvi CR a Ceské kardiologické spoleénosti, odstartovala v Fijnu tohoto roku.

Cilem kampané JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT je zvysit povédomi o pfiznacich srde¢niho infarktu,
vysvétlit odliSnosti v jeho projevech u muzli a Zen, jaky je vyznam rychlého jednani a zavolani Cisla
155 - tisfové linky zdravotnické zadchranné sluzby. Kampan cili na ctyfi kritické oblasti, které
v pfipadé srdecniho infarktu hraji zcela zasadni roli: znalost priznakl, rychlé jednani, pfivolani
zachranky a zajisténi nejvhodnéjsi 1écby. Soucasti kampané jsou nejen informacni letaky, vzdélavaci
brozura ,Srdecni infarkt necekd“, ale také spusténi novych webovych stranek pro verejnost
www.infarktneceka.cz.

Vzdélavaci kampari JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT je soudasti iniciativy Stent for Life, unikatni
evropské platformy zamérené na zlepSeni dostupnosti Zivot zachranujici Ié¢by u pacientl s akutni
srdecnim infarktem. Tato iniciativa je v soucasné dobé aktivni ve tfinacti zemich: Bulharsku,
Portugalsku, Turecku, Spanélsku, Itélii, Francii, Srbsku, Egyptu, Rumunsku, Recku a neddvno pfijatymi
Cleny se stala Ukrajina, Bosna-Hercegovina a Sibifsky distrikt Ruské Federace.

Jesté pred odstartovanim kampané samotné probéhl v klicovych zemich rozsahly prazkum, ktery
mél za kol zmapovat situaci. V Ceské republice se tohoto priizkumu zhostila vyzkumna agentura
Opinion Window, ktera své sluzby poskytla zdarma v ramci partnerstvi kampané.

Dospéla populace CR je relativné dobfe obezndmena s pfiznaky infarktu. Za nejvyrazné;jsi pfiznak
hroziciho infarktu povaZuje 90% dotazanych bolest hrudniku. Pfesto doplfujici dotaz naznacil, Ze
pouze polovina dotazanych si mysli, Ze by pfiznaky infarktu rozpoznala .

Vice nei tfi ctvrtiny dotdzanych by v pfipadé infarktu zavolaly zachranku, 84% souboru by
zachranku kontaktovalo pomoci telefonniho cisla 155, 17% by pouzilo ¢islo 112. Zhruba kaidy
desaty respondent by kontaktoval Iékare a 8% jedincli by se vydalo do nemocnice na ,vlastni pést”.
VétsSina dotazaného souboru si uvédomovala, Ze ¢as ma v pripadé srdecniho infarktu zasadni
vyznam a nesmi se vahat s vyhledanim pomoci. Ctyfi z deseti viak méli sklon vahat. Pétina souboru
by se k zavolani zachranky/ pomoci odhodlala a po uplynuti cca jedné hodiny.

Vyzkum tedy jasné prokazal, Ze je velmi duleZité stale vefejnost upozoriiovat na klicovy faktor
casu. ProtoZe pouze v€asna pomoc dokaze zachranit lidsky Zivot.
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