lidského téla. PreCerpava krev a udrzuje jejf
cirkulaci v organismu.

Srdce mize byt vaZzné ohrozeno kornaténim
tepen (tzv. aterosklerdzou), pri kterém ve sténé
tepen vznikaji platy (hmota slozena

z tuku, cholesterolu a dalSich latek z krve).

Ty postupné zuzuji cévy a omezuiji pritok krve.
Pokud nastane Uplny uzaver srdecni tepny

se zablokovanim krevniho pritoku, dochaz(

k srde¢nimu infarktu.

Neni-li pritok krve rychle obnoven, méze dojit
k poskozeni nebo odumreni zasazenych oblasti
srdce. To vede k trvalym zdravotnim nasledkdm.

Polovina vSech umrti na srdec¢ni infarkt nastava
béhem prvnich 3-4 hodin od objeveni se
prvotnich priznakd infarktu.

Preziti srde¢niho infarktu a nasledné uzdraveni
zavisi na tom, jak rychle je postizenému
poskytnuta potfebna lécba a jak dobre

na ni zareaguije.

Své srdce mizete udrzet zdravé pomoci
vyvazeneé stravy a pravidelného cviceni.

EAPCI

Kampan JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT je soucasti

mezinarodni iniciativy Stent for Life (www.stentforlife.com),

spole¢né koalice Evropské asociace pro perkutanni
kardiovaskularni intervenci (EAPCI), registrované pobocky

Evropské kardiologické spole¢nosti (ESC) a EuroPCR.

MUiZete

ZACHRANIT ZIVOT,

pokud spravné rozpoznate priznaky srdecniho
infarktu a budete jednat rychle. Okamzitym
zavolanim zachranne sluzby zajistite postizenému
tu nejlepsi 16Cbu v co nejkratSim mozném ¢ase.

Tato kampan pro verejnost vznikla ve spolupraci s:
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ROZPOZNEJTE PRIZNAKY

NejCastéjsimi pfiznaky srdecniho infarktu jsou:

e Dbolest na hrudi (popisovana jako pocit tisng, tlaku,
nebo svirani)

e bolest v jinych ¢astech téla (obvykle v levé pazi,
krku nebo dolni Celisti)

e pocit nedostatku vzduchu

® pocit na zvraceni

e zvraceni

e nepravidelny srde¢ni tep

* poceni

e (zkost

U Zen je srdecni infarkt provazen nejCastéji
témito pfiznaky:

Pocit nedostatku vzduchu, slabost, pocit
nahlé zaludeéni nevolnosti, nahla unava.

. Priznaky srde¢niho infarktu se mohou u kazdého
jedince lisit.

. Infarkt vzdy nemusi nastat nahle, méze se rozvijet
postupné vice nez nékolik minut.

. Priznaky infarktu mohou pretrvavat déle nez 20 minut,

ale také se objevit a hned odeznit.

Kampan JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT je soucasti

mezinarodni iniciativy Stent for Life (www.stentforlife.com),

spolecné koalice Evropskeé asociace pro perkutanni
kardiovaskularni intervenci (EAPCI), registrované pobocky
Evropské kardiologické spolec¢nosti (ESC) a EuroPCR.
okoli ma priznaky srdecniho infarktu, nevahejte
a okamzité volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu.
Necekejte, jednejte rychle, i kdyz si myslite,

7e pocitovand bolest neni natolik zavazna nebo si
nejste jisti, zda se jedna o infarkt. Cas k zahajeni
léCby je rozhoduijici, kazda minuta vahani vede

ke zvySeni rizika umrti nebo vzniku trvalych
zdravotnich nasledkd.

VOLEJTE ZDRAVOTNICKOU
ZACHRANNOU SLUZBU

VYTOCTE CiSLO 155 A ZADEJTE
ZDRAVOTNICKOU ZACHRANNOU SLUZBU
(v ostatnich statech Evropy volejte &islo 112).

Posadky zdravotnické zachranné sluzby jsou
vyskoleny k rozpoznani pfiznak( srdecniho infarktu,
maji pfenosny elektrokardiograf (EKG), ktery méeri

a kontroluje Cinnost srdce a je schopen zachytit
r0zné druhy srde¢niho infarktu. Privolana zachranka
zajisti rychly a pfimy pfevoz do specializovaného
IéCebného centra, kde bude okamzité zahajena
potrebna lécba.

POZOR!

Nepokousejte se dopravit do nemocnice sami
(napf. autem), nezapojujte do shanéni pomoci
pribuzné ani nevolejte nejblizsiho Iékare
nebo svého praktického IékaFe misto

zdravotnické zachranné sluzby.

ZAJISTENI POTREBNE
LECBY
V pfipadg, ze mate srdecni infarkt, budete

potfebovat okamzitou 1éEbu, ktera obnovi
zasobovani srdce krvi.

Zplsob lécby se mUze liSit v zavislosti na tom,
jaky typ srdec¢niho infarktu mate.

Co nejrychlejSi nasazeni spravné léCby snizuje riziko
umrti, moznost opakovani infarktu a zabranuje
dlouhodobému poskozeni srdce.

Nejuginngjsi a Zivot zachranujici IéCbu jednoho

z nejCastéjSich typl srdecniho infarktu predstavuje
lékarské otevieni ucpané tepny a obnoveni pritoku
krve smérem do srde¢niho svalu. Tento zakrok se
nazyva primarni perkutanni koronarni intervence
(znamy také pod zkratkou p-PCl).



